
 $5,192.00

 $4,744.00

TRANSFORMA TUS IDEAS EN ÉXITO

ESTIMAD@ ASPIRANTE

¡Atrévete a vivir la experiencia de ser 
alumno de la Universidad de Morelia! 
La Licenciatura en Cultura Física y De-
portes está diseñada para responder a 
las exigencias que el mercado laboral 
demanda, además:

•	 Contarás con espacios de uso exclusi-
vo para alumnos de la Universidad de 
Morelia, como un gimnasio con todos 
los aparatos y material de alta calidad, 
canchas deportivas de básquetbol, 
fútbol, y voleibol.  

•	 Podrás diseñar programas deportivos 
de alto rendimiento y acondiciona-
miento físico. 

•	 Tendrás la capacidad de reconocer la 
anatomía humana para potenciar su 
desempeño y evitar lesiones. 

•	 Obtendrás conocimientos en el área 
administrativa para poder emprender 
y administrar en el mundo del depor-
te, desde gimnasios, hasta espacios 
deportivos.

PLANDE ESTUDIOS

Licenciatura en:

CULTURA FÍSICA
Y DEPORTE

RVOE: LIC180936

PROGRAMA
ESCOLARIZADO

Lunes 
a Viernes

07:30 a 14:00 hrs

INSCRIPCIÓN
ANUAL

COLEGIATURA

más seguro contra 
accidentes escolares

$130.00

Scanea o da click para
realizar tu examen 

CONTACTO
y

PRIMER CUATRIMESTRE
•	 Psicología del Niño I
•	 Iniciación deportiva
•	 El cuerpo, su estructura y funciones
•	 El juego y la cultura física
•	 Iniciación a la cultura física
•	 Didácticas de la educación física

SEGUNDO CUATRIMESTRE
•	 Psicologia y cultura motriz del adolescente
•	 Teoría y metodología del entrenamiento 

deportivo I
•	 Bases fisiológicas y energéticas del esfuerzo
•	 Juego motor y sus enfoques
•	 Cultura Física y Deporte
•	 Planeación de la enseñanza de la Educación 

Física

TERCER CUATRIMESTRE
•	 Psicología y Cultura Motriz del Adulto
•	 Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo II
•	 Sistemas de Nutrición del Cuerpo Humano
•	 El Juego Predeportivo
•	 La Sociología en la Cultura Física
•	 y Deportiva
•	 Evaluación de la Enseñanza de la Educación 

Física

CUARTO CUATRIMESTRE
•	 Psicología y Motivación Deportiva
•	 Evaluación del Desempeño Físicol
•	 Alimentación y Nutrición Humana
•	 Recreación y uso del Tiempo Libre
•	 Aprendizaje y Desarrollo Motor Humano
•	 Organización de las Actividades en la Edu-

cación Física

QUINTO CUATRIMESTRE
•	 La Administración en el Deporte
•	 Atletismo de Rendimiento
•	 Salud y Primeros Auxilios
•	 Gimnasia Básica
•	 Historia de la Educación Física y el Deporte
•	 Intervención Didáctica en Primaria

SEXTO CUATRIMESTRE
•	 Medicina del Deporte
•	 Natación de Rendimiento
•	 La Actividad Física y La Salud
•	 La Actividad Motriz en el Medio Acuático
•	 Emprendimiento de Empresas Relacionadas 

a la Cultura Física
•	 Intervención Didáctica en Secundaria

SÉPTIMO CUATRIMESTRE
•	 La Bioética en el Deporte
•	 Fútbol de Rendimiento
•	 Biomecánica de la Actividad Física y Depor-

tiva
•	 Expresión Corporal
•	 Tecnología de la Información y la Comuni-

cación I
•	 Intervención Didáctica en Preescolar

OCTAVO CUATRIMESTRE
•	 Psicología de las Necesidades Educativas 

Especiales I
•	 Baloncesto de Rendimiento
•	 Lesiones en la Actividad Física y Deportiva
•	 Organización de las Actividades Lúdico-Re-

creativas
•	 Tecnologías de la Información y la Comuni-

cación II
•	 Educación Especial

NOVENO CUATRIMESTRE
•	 Psicología de las Necesidades Educativas 

Especiales II
•	 Voleibol de Rendimiento
•	 Readaptación Físico-Deportiva
•	 Educación Física para el Adulto
•	 Metodología de los Deportes Adaptados
•	 Taller de Elaboración de Tesis II

http://
mailto:dirdeportes%40udemorelia.edu.mx?subject=Informes
mailto:lmoreno%40udemorelia.edu.mx?subject=Informes
https://www.youtube.com/user/UdeMorelia
https://www.instagram.com/universidad_de_morelia/
https://twitter.com/udemorelia
https://es-la.facebook.com/udemorelia
https://api.whatsapp.com/send?phone=524435128613&text=%C2%A1Hola!,%20ingres%C3%A9%20al%20sitio%20web%20de%20Universidad%20de%20Morelia%20y%20deseo%20recibir%20informaci%C3%B3n
https://www.udemorelia.edu.mx/becas/
https://www.udemorelia.edu.mx/admisiones/solicitud-de-ingreso/
http://
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